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INTRODUCCION

La neurociencia ha demostrado
que la psicoterapia corporal es
eficaz. El Anadlisis Bioenergético
(A.B) fue uno de los primeros
enfoques de este tipo (1956) y ha
incorporado posteriormente los
avances de la neurociencia vy las
teorias del apego.

METODOLOGIA

El taller tiene un enfoque
diddactico y experiencial,
combinando explicaciones
tedricas con practicas
individuales, actividades en
parejas o grupos e interacciones
terapéuticas entre el profesorado
v los participantes.

Taller Avalado por la Asociaciéon de
Anilisis Bioenergetico del Pais Vasco
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OBJETIVOS DEL TALLER

Conocer la historia y principios
fundamentales del A.B
Practicar con algunas deélas
técnicas de trabajo corporal
que el A.B ofrece: movimiento,
respiracion, voz y relacidon.
Explorar en mi propio cuerpo
estos conceptos y técnicas

PROFESOR

Alberto Porras es Psicélogo
Sanitario y Analista
Bioenergético certificado por el
Instituto Internacional de A.B,
Compagina su trabajo en la
consulta privada con la
formacién de Analistas
Bioenergéticos en distintos
paises.

TE INTERESARA SI...

® Trabajas como psicoélogo/a,

enfermero/a, medico/aq,

trabajador/a social... y quieres explorar/profundizar en

la introduccion de técnicas corporales en tu trabajo

terapéutico,

¢ Simplemente quieres explorar tu propio cuerpo para

conocerte mejor.
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